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登録方法のご案内
〜お申込手続き時登録編〜

ＭＹひまわりは、契約内容の確認・各種お手続きが
できるだけでなく、日々の健康行動もサポートするア
プリです。申込手続きと併せて登録いただくことをおす
すめしています。ぜひこの機会にご利用ください。

①メールアドレス入力

ペーパーレス申込手続き時にＭＹひまわりの

ご案内とメールアドレスを入力する画面が表示
されます。メールアドレスを入力し、次の画面に
進んでください。
※ご家族間であってもご本人以外の方が同じ
アドレスを利用して登録する事はできません。

新規登録の場合のみ
即時にＭＹひまわりアプリ
登録案内メールが配信されます。
※すでにＭＹひまわり（旧マイリンクク
ロス会員）に登録しているメールアド
レスの場合、メールは配信されません。

③テストメール受信の確認 ④会員登録メール受信の確認

「確認して次へ」をタップすると登録
いただいたアドレスにテストメールが送信
されます。
メールが届かない場合には前画面に
戻ってメールアドレスを確認してください。

メールアドレス入力とアプリダウンロード

iOSの場合はApp Store、
Androidの場合はGoogle Play
からアプリをダウンロードしインストール
を行ってください。

②アプリダウンロード

himawari@gmail.com

himawari@gmail.com

STEP１

裏面につづく



③ワンタイムパスワードの
入力部分①ログインをタップ

②ログインIDと
パスワードの入力

ワンタイムパスワードの
メールが届くので入力
ください。

⑥初期設定完了④アプリ規約同意

こちらから登録・保存できます。
毎年の健診結果を保存できる
ほか、５年以内の健康リスクを
ＡＩが予測します。

STEP３

⑤生体認証設定

三（メニュー）
から歩数連携で
きます。

※デバイス連携
後は【歩数】を
タップすると歩数
データを確認
できます。

歩数連携

健診結果の登録・保存

件名：【ＭＹひまわり】ログインパ
スワード設定とアプリのご案内

この度はＳＯＭＰＯひまわり生命
の生命保険にお申込みいただき誠
にありがとうございます。

（中略）

【ログインパスワード設定のご案内】
以下のＵＲＬからログインパス
ワードの設定をお願いします。お申
込みをいただいた
契約が成立しますと証券番号が
自動的に登録され、契約内容な
どのご確認が可能となります。
https://mylinkx.himawari-
life.co.jp/mylinkx/pl/gmptt
0010/initPage

…

①URLをタップ ②ログインID入力

件名： 【ＭＹひまわり】初回パ
スワード設定のご案内

ＭＹひまわり（Webサービス）
の初回パスワードの設定依頼を
受け付けました。

下記URLから初回パスワードの
設定をしてください。
http://〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇
※クリックできない場合は、本
URLをコピーしてブラウザのアドレ
ス欄へ貼りつけてください。

上記URLにアクセス後、画面の
指示に沿って初回パスワードの
設定をしてください。
なお、30分以内に操作を完了
いただけなかった場合は上記
URLは無効となります。

④URLをタップ③パスワード設定メール
受信の確認

⑤生年月日の入力 ⑥パスワード設定

⑦本登録完了

STEP２ パスワード設定

アプリの初期設定

SALPL25₋ HSP8412(使用期限2027.6.30)

生体認証を設定すると、
次回からワンタイムパス
ワード不要でログインで
きます。

メールアドレスを入力
ください。
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